
VEGANOSIN LACTOSA

CARTA

¡Aquí se come sin miedo, con pasión y descontrol!
¡En La Martita no hay límites para los celíacos!

Canelones de rustido con bechamel trufada               

Cocida a baja temperatura 12 horas 

Carrillera melosa de cerdo con cremoso
de boniato asado                                                                           

Hamburguesa Carnívora                                                   
Pan de brioche, hamburguesa 100% ternera, pepinillos en
vinagre, queso de cabra, lechuga, mayonesa trufada y patatas

Hamburguesa Vegana            
Pan de brioche, falafel casero, aguacate, mayonesa
vegana y patatas 

Tacos de pulled pork barbacoa con cebolla
encurtida                                                                             

Cassarece a la carbonara con crujiente de
parmesano                                                                           

Pulpo a la plancha, parmentier de patata
y sweet chili                                                      

Canelones veggies de hummus y espinacas                 

Cassarece con salsa de boletus vegano                         

10% de suplemento en terraza. Máximo 5 euros. 

INFORMACIÓN DE ALÉRGENOS SIMBOLOGÍA

CAST

3,95 €

15,50 €

5,75 €

2,1 €/ unid
2,1 €/ unid

9,95 €

10,50 €

10,25 €

10,50 €

14,95 €

14,50 €

15,25 €

17,50 €

13,95 €

14,75 €

14,50 €

13,95 €

16,50 €

Coulant de chocolate con sorbete
de Maracuyá

Flan de dulce de leche con nata montada

Cheescake 

Cheescake xocolata

Lemon Pie

Carrot Cake

Tiramisú

POSTRES

6,95 €

6,50 €

5,95 €

3,95 €Helado Vainilla/ Maracuyá

*Con opción vegana: Bravas, nachos y tacos de pulled pork..

*Todos nuestros platos pueden contener trazas de cualquier
alérgeno excepto de gluten.

Pan con tomate 
Sin gluten, con AOVE y sal Maldon

Con nuestro pan con tomate
Jamón de cebo ibérico campo

Bravas "La Martita"                                                            

Bolets

Croquetes
Jamón Ibérico                                                            

Buñuelos de gamba, coco y curry

Ensalada con espinacas, nueces caramelizadas,
granada y queso feta

Nachos con guacamole                                                    

Fingers de pollo crunchy con
mayonesa siracha

PARA COMPARTIR

PRINCIPALES

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTÁCEOS MOLUSCOS  PESCADO  HUEVOS ALTRAMUCES� MOSTAZA  CACAHUETES FRUTOS DE
CASCARA

SOJA GRANOS 
DE SÉSAMO

APIO LÁCTEOS DIÓXIDO DE
AZUFRE Y
ZULFITOS



REFRESCOS

Agua osmotizada 70cl                                                          
Agua con gas 70cl                                                                 

Coca cola /Zero                                                                     

Fanta Limón/Naranja                                                              

Aquarius                                                                                    

Nestea                                                                                       

Tónica                                                                                         

Estrella Galicia: Lager 5,5% 33cl  

Slaapmutske: Negra, doble tostada 7,4%  

Free Damm: sin alcohol         

Alhambra 1925 Reserva 

Limonada “La Martita”                                           

Manzana ecológico                                                               

Piña Ecológico                                                                         

CERVEZAS SIN GLUTEN

CERVEZAS CON GLUTEN

Apperol Spritz                  

Vermouth blanco/Negro  

Licor Arroz "El Petonet" Sin gluten acreditado 

Baileys         

Ratafia             

Seagram's Ginebra      

Absolut Vodhka                   

Santa Teresa Reserva Ron�

Johnnie Walker Whisky

LICORES

10% de suplemento en terraza. Máximo 5 euros. 

ZUMOS NATURALES

Nómada Petricor: Ipa artesana 6,1%
Vaso                                                         
Copa                                            
Jarra                                           

CERVEZAS SIN GLUTEN

CERVEZAS CON GLUTEN

TINTO
            

VINOS

BLANCOS

Entreflores: D.O Rueda 100% Verdejo 
            Vincles Ecológico Blanco: D.O Penedés

Jarra              Copa

Botella           Copa

Tiberio: D.O. Ribera del Duero 100%      
Tempranillo                                    

CAVA            

 
Summaroca Brut Reserva                              

Sangría de Cava                                            

Tinto de Verano                                              

Vincles Ecológico Tinto D.O. Penedés 

Sangría de Vino                                               

Expresso                                                                                  

Cortado                                                                                    

Café con leche                                                                        

Americano            

Capuccino                                                                               

CAFÉS Y LATTES

1,40 €

1,65 €

1,95 €

2,10 €

2,10 €

Té negro                                                                                   

Té blanco 

Té rojo

Té verde

Roibos

Manzanilla

Menta Poleo

TÉS E INFUSIONES

2,50 €

5,50 €

5,50 €

4,75 €

4,75 €

3,20 €

5,50 €

4,15 €

2,95 €

2,25 €

3,85 €

3,85 €

5,20 €
2,95 €

3,10 €

16,20 €         3,50 €

14,50 €         3,20 €

14,50 €         3,20 €

16,75 €         3,50 €

12,50 €         3,20 €
13,50 €             -

20,50 €         

11,50 €         3,20 €

Jarra                Vaso

2,95 €
2,25 €

2,25 €

 7,95 €  

2,00 €

2,15 €

2,25 €


